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CZY OGNISKO TONIE JEST PO PROSTU OGNISKO

Kiedy powiedziałem, że napiszę książkę oogniskach –po prostu ogniskach –reakcją były pochrząkiwania, śmiechy iwiele zaskoczonych spojrzeń. Ludzie reagowali zazwyczaj takim pytaniem: „Czy ognisko to nie po prostu ognisko?”. No właśnie, wcale tak nie jest. Ognisko to nie po prostu ognisko. Po pierwsze, wszystko zależy od tego, do czego ma ono służyć. Po drugie, całkiem różnie może wyglądać wzależności od tego, na jakim terenie jesteś –czy na brzegu morza, wgórach, czy wlesie. Ajeśli jesteś wlesie, to wiele zależy od tego, jakiego typu to las, ponieważ właściwości drewna na rozpałkę są inne na przykład wbrzezinie i sosnowym borze. Powinieneś wiedzieć, że nie da się palić świeżym drewnem sosnowym, podczas gdy świeża brzoza karpacka daje najwięcej żaru ze wszystkich gatunków drzew (może zwyjątkiem świeżej wierzby). Warto poza tym wiedzieć, jakie drewno pali się podczasdeszczu ijak znaleźć je na terenie, na którym akurat jesteś. Fajnie też stawiać sobie nowe wyzwania –na przykład spróbować rozpalić ognisko jedną zapałką albo bez ich użycia. Czy też na przykład rozniecić ogień bez zapałek podczasdeszczu. Radość zopanowania podstawowych umiejętności rodem zzamierzchłych epok jest nie do przecenienia: taka wiedza może przydać się wawaryjnych sytuacjach.

Pisałem tę książkę zmyślą ozainspirowaniu cię do częstszego palenia ognisk –wpięknych okolicznościach przyrody ina zupełnie nowe sposoby. Być może uda ci się wtedy spojrzeć na naturę wcałkiem inny sposób. Nie będziesz mógł się już powstrzymać od zwracania uwagi na dostępne wszędzie wartościowe drewno. Nie mówiąc już orozpałce.

Kiedy widzę suchy mech, zastanawiam się, czy mógłbym na nim ugotować świetną kawę. Gdy już opanujesz sztukę palenia ognisk, świat – albo przynajmniej przyroda – nie będzie już nigdy tym samym. Zostaw wdomu turystyczną kuchenkę, zapakuj suchą korę zbrzozy ipaczkę zapałek, iruszaj wteren. Podczas przygotowywania ogniska nie spiesz się. Spójrz na cały ten proces tak, jakby był darmową godziną terapii. Pozwól sobie na tę spokojną chwilę, wpatruj się wpłomienie izastanów nad dniem, amoże całym życiem. Mam nadzieję, że wypełni cię wtedy ten spokój, który ja znajduję, gdy myśli mogą szybować swobodnie ibez przeszkód. Powodzenia!
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CZYM JEST OGNISKO

Czym jest ognisko? Źródłem ciepła? Światła? Kuchenką? Amoże kryje ono coś więcej niż tylko te praktyczne strony?

MIEJSCE SPOTKAŃ

Na wycieczce młodych ludzi zazwyczaj wszędzie pełno isą niezwykle aktywni tak długo, jak jest jasno, ale kiedy się ściemni izapłonie ognisko, wszyscy zbierają się wjednym miejscu. Jest to zupełnie naturalne, bo ognisko to miejsce spotkań, które przyciąga zogromną siłą. Wszelka aktywność cichnie. Wszystkich przepełnia poczucie wspólnoty, kiedy tak siedzą przy płomieniach idzielą się jednym źródłem ciepła.

Ognisko jest czynnikiem łączącym ludzi od setek tysięcy lat. Być może wykształcił się wnas instynkt ognia, awkażdym razie ogień przyciąga nas wtaki sam sposób, jak światło ćmę.

WSPÓLNE SPĘDZANIE CZASU

Palenie ogniska ma też swój aspekt społeczny. Wokół niego poszukujemy jedzenia, ciepła, bezpieczeństwa, snujemy opowieści. Nawiązują się społeczne więzi.

Ludzie poznają się tu nawzajem winny sposób niż przy codziennych zajęciach. Znajdujemy czas na głębsze rozmowy, na poruszenietematów, na które kiedy indziej nie mamy czasu. Anie muszą to być koniecznie rzeczy praktyczne –często dyskutujemy oproblemach albo innych sprawach, które nas zajmują: mogą to być relacje, współpraca czy też wartość wynikająca zprzebywania wgrupie. Kto wie, być może nasz język nie byłby tak bogaty, gdyby nie było ognisk.

Być może to właśnie wokół płomieni rozwinął się kunszt opowiadania historii.

BEZPIECZEŃSTWO

Ognisko daje ciepło zarówno ciału, jak iduszy. Spanie wciemnym lesie może być przeżyciem przerażającym, lecz gdy zapłonie ognisko, nagle zrobi się przyjemnie ibezpiecznie. Tak naprawdę przed rozpaleniem ognia niebezpieczeństwo raczej itak nie istnieje, ale płomień jest jak przyjaciel, który nie pozwala na to, by wyobraźnia wymknęła się spod kontroli. Nie ma już wpobliżu groźnych zwierząt, które by chciały cię schrupać. Ponieważ masz OGNISKO. Iwszystko będzie już dobrze. Trudno przecenić psychologiczny aspekt żywego ognia. Wtrudnych chwilach daje on zarówno pewność siebie, jak iciepło. Świat przestaje być mroczny –ogień daje światło inadzieję, ijest przyjacielem wpotrzebie. Kiedy siedzisz przy ognisku, nie czujesz się już samotnym. Przyglądanie się tańczącym płomieniom daje poczucie bezpieczeństwa, amyśli biegną ku pozytywnym sprawom. Ado tego możesz pozwolić im błądzić tam, gdzie chcą. Bez ogniska często skupiamy się na tym, co złe, bo negatywne myśli mają tendencję do rozrastania się, jeśli się ich nie trzyma na wodzy –może to bardzo niekorzystnie wpływać na człowieka.

SPOKÓJ

Ludzie wpatrujący się wognisko mają często wsobie pewien szczególny spokój, ich stan przypomina trans.

Dzieci wyciszają się. Jest tak, jakby płomienie przejmowały kontrolę nad twoim mózgiem iwypychały zniego myśli, jedną po drugiej. Błądzą one swobodnie, ale to ognisko daje im impuls. Patrzenie na to, jak ogniki przenoszą się wgórę iwdół, falują na boki, to przeżycie fascynujące. Światło jest intensywne igorące. Można się wpatrywać wnie bez końca. Trudno oprzeć się pokusie ruszenia zogniem na wyprawę wnieznane. Na wyprawę do własnego świata.

Bo wszystko dzieje się wtwojej głowie. Każdy spośród siedzących wokół ogniska nabiera tej samej mocy, ale ogląda swój własny film. Taśma przesuwa się wnajlepsze, aza scenariusz służą własne doświadczenia ipytania, na które poszukujemy odpowiedzi. To się nigdy nie kończy. Ognisko jest wiecznym źródłem inspiracji, refleksji ibezpieczeństwa.

TELEWIZJA NATURY

Dziś ognisko jako miejsce spotkań iźródło rozrywki straciło prymat; zyskał je telewizor.

Różnica między nimi jest jednak ogromna. Podczas gdy ognisko sprzyja refleksji iprzepracowaniu zdarzeń oraz myśli, telewizja jedynie bardziej aktywizuje mózg. Dostarcza więcej do przetrawienia –nowych wrażeń, więcej stresu, amniej czasu na rozważania irelaks. Ognisko ma ogromną wartość terapeutyczną. Wycisza aktywność mózgu, zapewnia spokój potrzebny do analizy wspomnień zminionego dnia iczas na własne myśli oraz refleksje. Wszystko to pozytywnie oddziałuje na umysł, co jest niezwykle ważne wdzisiejszym stresującym świecie. Wszystkim nam żyłoby się lepiej, gdybyśmy częściej palili ogień, mieli więcej czasu na przebywanie zinnymi, silniejsze poczucie przynależności iwięcej okazji do rozmyślań. Wprowadźmy zpowrotem ogniska do naszej codzienności.

Zrób taki eksperyment. Zorganizuj wogrodzie miejsce na ognisko. Albo zabierz rodzinę wteren irozpal ogień (pamiętaj, żeby rozpalający się zmieniali), apotem pozwól myślom swobodnie wędrować. Niech toczy się miła rozmowa, niech wszyscy poczują ten spokój idoświadczą poczucia wspólnoty.
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